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CCoouunnttiinngg  ddoowwnn  tthhee  ttoopp  1100  ttrraaiittss  tthhaatt  ccoonnssttiittuuttee  eexxcceelllleennccee  aanndd  aa  lliiffee  wweellll  lliivveedd  --  hheerree''ss  aa  tthhoouugghhtt..    TThheeyy  ssaayy  

tthhaatt  wwhheenn  yyoouu  ddiiee,,  yyoouurr  lliiffee  ffllaasshheess  bbeeffoorree  yyoouurr  eeyyeess..    WWhhiillsstt  II''mm  nnoott  ssuurree  hhooww  aannyyoonnee  kknnoowwss  tthhiiss,,  II  rreecckkoonn  wwee  

sshhoouullddnn''tt  ttaakkee  aa  cchhaannccee  wwiitthh  tthhaatt  uullttiimmaattee  rreefflleeccttiioonn..    TThheerree  iiss  nnootthhiinngg  mmoorree  ttrraaggiicc  tthhaann  aa  lliiffee  wwaasstteedd..    AAnndd  II  

gguueessss  tthhaatt  tthhee  ffiinnaall  rreeaalliissaattiioonn  --  tthhaatt  ffiinnaall  ccoonnffeessssiioonn  ttoo  sseellff,,  mmiigghhtt  ooccccuurr  aass  wwee''rree  aabboouutt  ttoo  ccaasshh  iinn  tthhee  cchhiippss..    

EEvveerr  llooookkeedd  iinnttoo  tthhee  eeyyeess  ooff  aa  hhoommeelleessss  ppeerrssoonn  ssiittttiinngg  iinn  ffiilltthh  aatt  aa  bbuussyy  iinntteerrsseeccttiioonn??    TThheeyy  ssiitt  mmoottiioonnlleessss..    

TThheeiirr  lliittttllee  ccaarrddbbooaarrdd  ssiiggnn  aanndd  ttiinn  ccuupp  tthhee  oonnllyy  hhiinntt  ooff  sseennttiieennccee  bbeehhiinndd  tthhee  ddeeaadd  eeyyeess..    TThheeiirr  lliiffee  ssttoorryy  

ddiissttiilllliinngg  ddoowwnn  ttoo  tthhaatt  mmoommeenntt..    YYoouu  eevveerr  wwoonnddeerr  wwhhaatt  tthheeyy''rree  tthhiinnkkiinngg  aabboouutt??    IIss  iitt  aallwwaayyss  tthhee  ccaassee  tthhaatt  tthhee  

oonnllyy  ccaarrdd  tthheeyy  hhaavvee  lleefftt  ttoo  ppllaayy  rreelliieess  oonn  tthhee  ssyymmppaatthhiieess  ooff  ppaasssseerrssbbyy??    WWeellll  tthhee  aannsswweerr  ttoo  tthhiiss  ((aanndd  II  ssppeeaakk  

ffrroomm  eexxppeerriieennccee  nnooww  aass  aa  1166  yyeeaarr  ppoolliiccee  vveetteerraann))  iiss  ''nnoott  aallwwaayyss''..    FFoorr  mmaannyy,,  iitt''ss  aa  cchhooiiccee  aanndd  oonnee  tthhaatt  

hhaappppeennss  iinn  tthhee  aabbsseennccee  ooff  ccoouurraaggee..    HHaavviinngg  ggiivveenn  uupp  ((mmaannyy  nnoott  aallll))  iiss  eevviiddeennccee  ooff  tthhee  llaacckk  ooff  ccoouurraaggee..    

TThhee  llaacckk  ooff  ccoouurraaggee  ccaauusseess  rreeggrreett;;  wwhhiicchh  iiss  lliitteerraallllyy  tthhee  oonnllyy  ffaaiilluurree  yyoouu  ppoossiittiivveellyy  ccaannnnoott  rreeccoovveerr  ffrroomm..    IItt''ss  

bbeeeenn  ssaaiidd  tthhaatt  yyoouu''llll  rreeggrreett  mmoorree  tthhee  tthhiinnggss  yyoouu  ddiiddnn''tt  ddoo  tthhaann  tthhee  tthhiinnggss  yyoouu  ddiidd..      SSoo  lleett''ss  eexxaammiinnee  ccoouurraaggee!!  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TThhee  gguurruuss  ssppeeaakk  ooff  tthhee  lleevveellss  ooff  ccoommppeetteennccee..    TTrraannssiittiioonniinngg  ffrroomm  lleevveell  11  wwhhiicchh  iiss;;  ''yyoouu  ddoonn''tt  kknnooww  wwhhaatt  yyoouu  

ddoonn''tt  kknnooww''  ((uunnccoonnsscciioouuss  iinnccoommppeetteennccee))  ttoo  lleevveell  22  --  ''yyoouu  nnooww  kknnooww  wwhhaatt  yyoouu  ddoonn''tt  kknnooww  ((ccoonnsscciioouuss  

iinnccoommppeetteennccee))  ttaakkeess  ccoouurraaggee..    TThhee  ccoouurraaggee  ttoo  mmaakkee  aann  aaddmmiissssiioonn  ttoo  tthhee  hhaarrddeesstt  ppeerrssoonn  iinn  tthhee  wwoorrlldd  ttoo  bbee  

hhoonneesstt  wwiitthh..    TThheenn  mmoorree  ccoouurraaggee  ttoo  iinniittiiaattee  cchhaannggee..    RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  tthhee  bbeesstt  wwaayy  ttoo  hhaannddllee  cchhaannggee  iiss  ttoo  

ccaauussee  iitt  --  tthhaatt''ss  wwhhaatt  eennttrreepprreenneeuurrss  ddoo  aanndd  gguueessss  wwhhaatt  mmyy  ffaavvoouurriittee  tthhrreeee  hhaadd  iinn  ccoommmmoonn??            CCOOUURRAAGGEE..      
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II''vvee  ppllaacceedd  ccoouurraaggee  iinn  tthhee  WWIILLLL  sseeccttoorr  ooff  tthhee  eexxcceelllleennccee  mmooddeell  bbuutt  nnoott  rraannddoommllyy..      IItt''ss  cclloossee  iinn  oonn  

EEXXPPEERRIIEENNCCEE,,  SSKKIILLLL  &&  AAWWAARREENNEESSSS..  EExxppeerriieennccee  nneeeeddss  ttoo  ppllaayy  aa  mmaajjoorr  ppaarrtt  aass  iitt  aalllloowwss  tthhee  

ccoouurraaggeeoouuss  aacctt  oorr  gguuttssyy  ddeecciissiioonn  ttoo  bbee  aass  ssttrraatteeggiiccaallllyy  aaddvvaannttaaggeeoouuss  aass  ppoossssiibbllee..    ''OOnnccee  bbiitttteenn  

ttwwiiccee  sshhyy''  ddooeessnn''tt  mmeeaann  yyoouu  ggiivvee  uupp  --  yyoouu  jjuusstt  ppeerrsseevveerree  ddiiffffeerreennttllyy..    SSkkiillll  eennssuurreess  yyoouurr  ccoouurraaggeeoouuss  

aacctt  oorr  ddeecciissiioonn  iissnn''tt  ffoooollhhaarrddyy..    PPeeooppllee  wwhhoo  ddiiee  ffoorr  tthheeiirr  ccaauussee  aarree  ccoouurraaggeeoouuss  ttoo  bbee  ssuurree  bbuutt  tthheeyy  

cceeaassee  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthheeiirr  ccaauussee;;  wwhhiicchh  iiss  aa  nneeeeddlleessss  ssaaccrriiffiiccee  iiff  yyoouu  ccaann  lliivvee  ttoo  ffiigghhtt  

aannootthheerr  ddaayy  oorr  ccoonnttrriibbuuttee  iinn  ssoommee  aaddddiittiioonnaall  wwaayy..    SSkkiillll  mmiinniimmiisseess  tthhiiss  rriisskk..    AAwwaarreenneessss  iiss  aabbssoolluutteellyy  

eesssseennttiiaall  ttoo  ccoouurraaggee..    TToo  bbee  aabbllee  ttoo  oorriieenntt  yyoouurr  ccuurrrreenntt  ssttaattuuss  rreellaattiivvee  ttoo  wwhhaatt  yyoouu  wwaanntt  ttoo  aacchhiieevvee  

tthhaatt  ttaakkeess  ccoouurraaggee  ttoo  iinniittiiaattee  aanndd  aaddhheerree  ttoo,,  rreelliieess  oonn    bbeeiinngg  ssiittuuaattiioonnaallllyy  aawwaarree  aanndd  hhoonneesstt  

aabboouutt  yyoouurr  rreeaaddiinneessss  aanndd  yyoouurr  sshhoorrttccoommiinnggss..    EExxppeerriieennccee  ppllaayyss  aa  ppaarrtt  bbeeccaauussee  iitt  mmiigghhtt  nnoott  bbee  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  yyoouu''vvee  ddoonnee  iitt..  

TTIIPPSS  &&  TTHHOOUUGGHHTTSS  OONN  CCOOUURRAAGGEE::  --    IInn  ccaassee  yyoouu''vvee  bbeeeenn  iinn  oouutteerr  ssppaaccee,,  tthheessee  gguuyyss  aarree  DDiissnneeyy,,  BBrraannssoonn  &&  

MMuusskk  aanndd  iiff  yyoouu  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  oouutteerr  ssppaaccee  yyoouu  mmiigghhtt''vvee  sseeeenn  BBrraannssoonn  oorr  MMuusskk..      TThheeyy  nneeeedd  nnoo  iinnttrrooss..    

TTIIPP::    BBeewwaarree  ooff  ggeettttiinngg  ccoommffyy..    CCoommffoorrtt  zzoonneess  aarree  ddiissttrraaccttiioonnss  tthhaatt  ttaakkee  yyoouurr  ffoooott  ooffff  tthhee  ppeeddaall  aanndd  

yyoouurr  eeyyee  ooffff  tthhee  bbaallll..    WWhhoo  ddooeessnn''tt  wwaanntt  ttoo  bbee  ccoommffoorrttaabbllee  rriigghhtt??    TThhaatt''ss  tthhee  sseedduuccttiioonn  aanndd    sseedduuccttiioonn  

bbeeccoommeess  ddiissttrraaccttiioonn..  TThheerree''ss  nnoo  aaddrreennaalliinn  tthheerree  aanndd  ccoouurraaggee  eevveennttuuaallllyy  lleeaakkss  aawwaayy  aanndd  ggeettss  

rreeppllaacceedd  wwiitthh  tthhee  ffeeaarr  ooff  lloossiinngg  wwhhaatt  mmaaddee  yyoouu  ccoommffoorrttaabbllee..    SSuuddddeennllyy  mmeeddiiooccrriittyy  iiss  tthhee  yyaarrddssttiicckk  

((ddaarree  II  ssaayy  ''bbeenncchhmmaarrkk''??))    TThheessee  tthhrreeee  aallll  wweenntt  bbrrookkee  mmoorree  tthhaann  oonnccee  aanndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  rriisskk  eevveerryytthhiinngg..      

TTIIPP::    WWee  ccaann''tt  aallll  bbee  lliikkee  tthheessee  ppeeooppllee  bbuutt  ccoonnsscciioouuss  iinnccoommppeetteennccee  ggiivveess  uuss  aallll  aa  ssttaarrttiinngg  ppooiinntt  oonn  tthhee  

rrooaadd  ttoo  iimmpprroovveemmeenntt..    TThhee  bbeeaauuttyy  hheerree  iiss  tthhaatt  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhhaatt  lleevveell  yyoouu  aacchhiieevvee  oorr  tthhee  lleeggaaccyy  yyoouu  

lleeaavvee,,    iiff  yyoouu''vvee  ddoonnee  yyoouurr  bbeesstt,,    tthheerree  iiss  nnoo  wwaayy  iitt  ccaann  bbee  ffaaiilluurree..        WWhhaatt  yyoouu''vvee  ddiissppllaayyeedd  iiss  ccoouurraaggee..  

TTIIPP::    WWaattcchh  yyoouurr  ''sseellff  ttaallkk''..      YYoouurr  ssuubbccoonnsscciioouuss  wwiillll  ddiiccttaattee  yyoouurr  aaccttiioonnss  iiff  tthhee  pprrooggrraammmmiinngg  iiss  llaazzyy..  

TTIIPP::    CCoouurraaggee  iissnn''tt  nnooiissyy..    TThhaatt''ss  bbrraavvaaddoo..    DDoonn''tt  mmiissttaakkee  nnooiissyy  aabbuussiivvee  ggyymm--jjuunnkkiieess  aass  ccoouurraaggeeoouuss..  TThheeyy  

mmoossttllyy  ccoommppeennssaattee  ffoorr  ootthheerr  sshhoorrttccoommiinnggss..    NNoottiiccee  hhooww  mmaannyy  wwaallkk  aaggggrreessssiivvee  bbrreeeeddss  ooff  ddoogg..      IItt''ss  tthhee  

ssooffttllyy  ssppookkeenn  rreettiirriinngg  ppeeooppllee  wwhhoo''vvee  uunnccoommppllaaiinniinnggllyy  rruunn  tthhee  llaappss  iinn  tthhee  pprree--ddaawwnn  ccoolldd  wwhhoo  aarree  

ggeennuuiinneellyy  ccoouurraaggeeoouuss..          WWaattcchh  tthhee  ccoouurraaggee  tthheeyy  ddiissppllaayy  wwhheenn  iiggnnoorriinngg  tthhee  nnooiissyy  ggyymm--jjuunnkkiieess!!      

TTIIPP::    PPrrooggrraamm  yyoouurr  tthhiinnkkiinngg  aanndd  lliinnggoo  ttoo  bbee  ooppttiimmiissttiicc..    IIff  yyoouu  nneeeedd  hheellpp,,  rreeaadd  aabboouutt  tthhee  ddaarrkk  aaggeess..    

TThhaatt''llll  mmaakkee  yyoouu  ggrraatteeffuull  yyoouu  wweerreenn''tt  tthheerree..    BBrraaiinnwwaasshh  yyoouurrsseellff  ttoo  sseeee  tthhee  lliigghhtteerr  ssiiddee  ooff  bbaadd  tthhiinnggss  aanndd  

ssttuuppiidd  ppeeooppllee..    DDoonn''tt  ggeett  bbeenntt  bbeeccaauussee  ooff  tthheemm..    IIff  yyoouu  ddoo,,  tthheeyy''rree  ccoonnttrroolllliinngg  yyoouu..    MMyy  wwiiffee  hhaass  aa  ggrreeaatt  

ssaayyiinngg  wwhheenn  ssoommeeoonnee  iiss  bbeeiinngg  hhaarrdd  ttoo  ggeett  aalloonngg  wwiitthh;;  sshhee  tteellllss  mmee  ttoo  jjuusstt  ""lleett  tthhee  bbaabbyy  hhaavvee  iittss  rraattttllee..""  

SSuuddddeennllyy  ssiittuuaattiioonnss  sseeeemm  lliigghhtteerr  aanndd  iiddiioottss  ffuunnnniieerr..    NNooww  yyoouu''rree  iinn  ccoonnttrrooll  aanndd  tthhee  ddeecciissiioonnss  aarree  bbeetttteerr..    

TTIIPP::      IItt  ttaakkeess  ccoouurraaggee  nnoott  ttoo  ccoommpprroommiissee  yyoouurr  ssttaannddaarrddss  iinn  ffaavvoouurr  ooff  wwhhaatt''ss  eeaassyy,,  ccoonnvveenniieenntt,,  ppooppuullaarr        

QQUUOOTTEE::    CCoouurraaggee  iiss  nnoott  tthhee  aabbsseennccee  ooff  ffeeaarr  bbuutt  tthhee  ttrriiuummpphh  oovveerr  iitt..    NNeellssoonn  MMaannddeellaa    QQUUOOTTEE::    CCoouurraaggee  iiss  wwhhaatt  iitt  ttaakkeess  ttoo  

ssttaanndd  uupp  aanndd  ssppeeaakk  bbuutt  aallssoo  ttoo  ssiitt  ddoowwnn  aanndd  lliisstteenn..    SSiirr  WWiinnssttoonn  CChhuurrcchhiillll    QQUUOOTTEE::    YYoouu  ggeett  iinn  lliiffee  wwhhaatt  yyoouu  hhaavvee  tthhee  

ccoouurraaggee  ttoo  aasskk  ffoorr    OOpprraahh  WWiinnffrreeyy..    WWhheenn  ""lliiffee''ss  mmoovviiee""  ffllaasshheess  bbeeffoorree  yyoouurr  eeyyeess  oonnee  ddaayy,,  hhooww  mmaannyy  ssttaarrss  wwiillll  iitt  rraattee??  

oorr  ssaaffee..  


